50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Practica la vida sana.
Sigue habitos
saludgbles

¢En qué consiste?

Fomentar en tu dia a dia la vida activa a través del
ejercicio, la actividad fisica o la practica de deportes.

Seguir una alimentacién y dieta saludable adaptada a tus
necesidades, condiciones y caracteristicas.

Conocer las técnicas y actividades para prevenir,
gestionar y, en su caso, reducir el estrés y la ansiedad,
tanto en el entorno laboral como en el personal.

Poner en marcha acciones y entornos de trabajo
colaborativos y saludables en lo relativo a tu desempeiio
laboral.
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