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50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE %
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS
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Formate e informate
en nutricion y
dietética

éPor qué es importante?

Una alimentacidon saludable mejora el estilo de vida del
personal de la empresa.

Permite adecuar el aporte caldrico y el tipo de dieta a la
actividad laboral y a la carga de trabajo particular.

Reduce el riesgo de obesidad, sobrepeso, problemas
cardiovasculares y de diabetes.
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