50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Dedica un tiempo de
tu jornada laboral a
realizar estiramientos

éPor qué es importante?

Los estiramientos durante el horario laboral son una
buena forma de combatir el sedentarismo en el trabajo.

Al mantener posturas prolongadas en el tiempo, los
estiramientos reducen la posibilidad de que se
produzcan posibles lesiones y trastornos
musculo-esqueléticos.
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