50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Aprovecha las
Zonas de
Descanso

éPor qué es importante?

Este espacio es fundamental para fomentar el espiritu
de equipo e inspirar la creatividad.

Favorecen el control del estrés y el estado de animo de
los integrantes de la empresa, asi como la motivacién.

Ayuda a desconectar unos instantes, socializar y realizar
‘pausas activas’.
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