50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Promueve el
Bienestarwy la
Salud Mental

éPor qué es importante?

Desarrollar una estrategia para favorecer la promocién
del bienestar y la salud mental en el lugar de trabajo
permite reducir trastornos fisicos y psiquicos que
afectan laboral y personalmente.

Las politicas de bienestar y salud mental ayudan a
reducir el riesgo de consumo nocivo de sustancias y de
alcohol.

Formar a los mandos en materia de bienestar y
promocién de la salud mental permite que estas
politicas se conviertan en cultura de empresa.
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