50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Promueve la
actividad fisica
planteando retos
gamificados

éPor qué es importante?

Implantar un programa de retos gamificados (sistema
de puntuacidn-recompensa-objetivo de la actividad
fisica en el trabajo), ayuda a conseguir mejores
resultados, optimizar habilidades y recompensar
acciones concretas.

Los desafios cooperativos facilitan el aprendizaje y el
entrenamiento, favorecen la creatividad y |Ia
innovacion, la integracidn en el equipo y la resolucién
de problemas.
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