50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS-INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Alimentacion
saludable.

Come dos piezas de
fruta al dia

éPor qué es importante?

La fruta es un potente hidratante que mejora el estado
de salud en general, reduce los niveles de estrés y
mejora la capacidad de concentracién.

Proporciona vitaminas hidrosolubles, previene Ila
aparicion de enfermedades cardiovasculares y del
sistema digestivo.

Contiene antioxidantes que protegen de los radicales
libres y ayuda a combatir la obesidad.
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