50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Ejercita tu cerebro.
Entrenamiento
cognitivo

éPor qué es importante?

El entrenamiento cognitivo y emocional (ejercitacion de
capacidades o habilidades mentales), mejora las
funciones ejecutivas del cerebro.

El ejercicio del cerebro potencia, la percepcién, la
atencion, la concentracion, el razonamiento, la memoria,
el lenguaje y la capacidad visoespacial, fundamentales
para la salud mental.
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