50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Haz un uso
moderado del aire
acondicionado

éPor qué es importante?

Establecer pautas para el ‘confort térmico’ proporciona
un entorno laboral saludable.

El uso moderado del aire acondicionado reduce los
resfriados, catarros y faringitis, asi como las molestias
rinofaringeas.

Evitar la instalacion de chorros de aire directamente
sobre los puestos de trabajo reduce el riesgo de
contracturas musculares.
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