NSEGUIR UNA VIDA

éPor qué es importante?

Caminar es una de las mejores formas de iniciar una
rutina de ejercicios. Hacerlo diariamente nos ayuda a
ejercitar los musculos y quemar calorias.

Fortalece el corazén y reduce la posibilidad de
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Aumenta los niveles de energia, previene la demencia y
combate la depresion.
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