50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Bebe agua durante la
jornada laboral

éPor qué es importante?

Ademas de ser un elemento fundamental pafa llevar
una dieta sana y saludable, beber agua favorece la
hidratacién, mejora la concentracién, el rendimiento
cognitivo y el humor.

Reduce la fatiga y alivia los dolores de cabeza asociados
a la pérdida de niveles de hidratacién.

Ayuda a perder peso acelerando el metabolismo,
ademas de reducir el riesgo de problemas cardiacos y
mejorar el sistema inmunolégico.
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