50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Aprende a controlar
y gestionar tus
emociones

éPor qué es importante?
Saber controlar las emociones ayuda a crear entornos
de trabajo 6ptimos evitando episodios no deseados.

Reconocer qué tipo de emocién nos estd afectando es el
primer paso para controlarla.

Practicar técnicas de respiracidn, relajacién, etc., nos
ayudardn a evitar aumentos de estrés y ansiedad,
agotamiento fisico, mental, desmotivacion, etc.

FINANCIADO |

O FUNDACION
GOBIERNO ~ MINISTERIO. ESTATAL PARA =
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES 7 LA PREVENCION | confemetal (
5605

Y SEGURIDAD SOCIAL DE RIE:
LABORALES, F.S.P.




