50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Calidad ambiental.
Adecua la

A\
iluminacion a tu

trabajo

éPor qué es importante?

Tener una iluminacién adecuada reduce el riesgo de
caidas y golpes, molestias como la fatiga ocular, e
incluso, problemas como el estrés.

Una iluminacién pobre obliga a forzar la vista,
ocasionando dolor de cabeza, cansancio o posturas
incorrectas.

En los centros de trabajo, tener una buena iluminacién,
mejora la productividad y fomenta un mejor ambiente.
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