50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Practicas para
mejorar la salud de
tu vista

éPor qué es importante?

Trabajar durante horas con pantallas de ordenador,
instrumentos de precision, dispositivos electrénicos,
tc., puede perjudicar y dafar tu vista, produciendo
molestias y lesiones.

Realiza ejercicios de relajacion visual para descansar y
humedecer los ojos. Con ello, calmaras el estrés visual,
mejoraras la agudeza de tu vista y evitaras la sequedad.

Los ejercicios de fortalecimiento visual y enfoque
ayudan a reducir los deterioros de la cérnea, el
enrojecimiento, la circulacion y la visién borrosa, y
relajan la vista.
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