50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Mantén limpio'y
ordenado tu espacio
de trabajo

éPor qué es importante?

Tener un lugar de trabajo ordenado y limpio favorece
nuestra motivacion, asi como la concentracién.

Limita y evita las distracciones, mejorando el bienestar
en el puesto de trabajo. Reduce el estrés al realizar con
mayor rapidez las tareas asignadas.

La limpieza ayuda a eliminar virus y gérmenes. El orden
contribuye a proyectar una imagen mas profesional del
personal.
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