50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Higiene postural.
Aprende a sentarte
correctamente

éPor qué es importante?

Si trabajas sentado, debes conocer como afecta cada
postura en funcién de tu trabajo. Te ayudara a evitar
una serie de enfermedades, dafios y molestias.

Sentarse mal, en periodos prolongados de tiempo,
puede acarrear graves problemas de espalda, a cortoy a
largo plazo.

Una buena higiene postural aumenta la eficacia en el
desempeifio de tus tareas, incrementa tu bienestar
general, la motivacion y disminuye la fatiga.
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