50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Capacitate para
responder a
emergencias y
accidentes. Aprende
Primeros Auxilios

éPor qué es importante?

Conocer las labores de primeros auxilios generales y
especificos te permitira ayudar a la persona accidentada
o enferma hasta que llegue la ayuda médica.

Es primordial aprender elementos clave como:
mantener la calma, proteger y atender a la victima
adecuadamente seglin las circunstancias, y avisar e
informar de la situacion a los servicios médicos.
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