50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Alimentacion
saludable.

Reduce el consumo
de sal

éPor qué es importante?

Reduciendo su consumo a 5-6 gramos al dia, evitaras la
retencion de liquidos, bajaras la presion arterial y la
hipertension.

Lava las conservas vegetales y legumbres antes de
utilizarlas. Sustituye la sal por otras especias que den
sabor.

Si comes fuera de casa, solicita que te preparen el plato
con menos sal. Si éste lleva salsas, pide que te lo traigan
por separado. De esta forma afiadiremos la cantidad
deseada.
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