50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Reconoce los
sintomas del
‘Sindrome de
Burnout’

éPor qué es importante?

También conocido como ‘Sindrome del trabajador/a
quemado/a”, se caracteriza por un progresivo
agotamiento, pérdida de interés por el trabajo y una
baja motivacion.

Sus efectos pueden ser dolores musculares y
contracturas, problemas gastrointestinales o
cardiovasculares, mareos, dolores de cabeza, etc.

La persona que padece este sindrome suele estar
irritable, de mal humor y apenas se relaciona con los
que le rodean. Aprender a reconocer estos sintomas en
tu entorno laboral te permitira ayudar a quién lo sufre.
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