50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Como enfrentarse al
“Sindrome de
Burnout” en tu
entorno laboral

éPor qué es importante?

Este ‘Sindrome’ nos puede llevar al estrés continuado y
causar enfermedades. Algunas acciones para evitarlo o
reducirlo pasan por no realizar largas jornadas de
trabajo que acaban en fatiga y agotamiento.

Tener claro cudl es la definicion de nuestro puesto
ayudara a no encontrarse con situaciones disonantes.

Formate en técnicas resilientes, de concentracién, de
atencion y alivio del estrés.
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