50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Aprende a tratar con
tu equipo de trabajo

éPor qué es importante?

Si eres mando o responsable sabras que un grupo debe
trabajar en equipo para alcanzar sus objetivos.

Ejerce un liderazgo efectivo, no descartando a nadie por
ser de ‘dificil trato’; no confundas el liderazgo con la
soberbia. Acepta consejos de cualquiera de tu equipo.

Equilibra el trabajo a realizar. Informa a todos de qué y
cdmo hacerlo. Analiza y prioriza con quién vas a contar.
Si planificas adecuadamente y estableces objetivos
claros, aumentaras la vida saludable de todos.
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