50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Alimentacion
saludable.
Consume azucar de
forma equilibrada

éPor qué es importante?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud un adulto
debe reducir la ingesta de azicar a menos del 10% del
total diario. Esta depende de tu edad, sexo y nivel de
actividad.

Limita el consumo de alimentos y bebidas con alto
contenido de azticares como refrescos, zumos, agua
aromatizada, bebidas energéticas e isotdnicas, té y café
listos para beber y bebidas lacteas aromatizadas.

Atencion a los postres horneados, golosinas y alimentos
procesados. Reduce también los productos que
contienen sustitutos del azucar.
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