50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Potencia los rasgos
colaborativos en tu
desempeio laboral

éPor qué es importante?

El valor de la colaboracién en la empresa mantiene
conductas asociativas y de ayuda en el entorno laboral.

Pon tu conocimiento al servicio de los demas. Aséciate
a los grupos de apoyo y mejora, el equipo es mas que
una suma de individualidades. Ten una visién optimista
de los proyectos que acometes.

El trabajo colaborativo ayuda al bienestar en tu
desempefio, a estar mas contento y cémodo en el
puesto de trabajo y a favorecer la madurez emocional.
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