50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Protege la
informacion de tu
puesto de trabajo

éPor qué es importante?

Salvaguardar la seguridad de la informacién que manejas
en tu puesto de trabajo es muy importante para ti y para
la empresa.

Evita facilitar informacién de caracter confidencial a
personal externo de la empresa. No modifiques la
configuracion del equipo. Bloquea automaticamente tu
sesion cuando te ausentes del puesto de trabajo y al
terminar la jornada laboral.

Elimina toda aquella documentacién que ya no vas a
utilizar. Gestiona responsablemente el uso de tu correo
corporativo. Genera contrasefas seguras.
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