50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Aprende a gestionar
tu tiempo en el
trabajo

éPor qué es importante?

Ser productivo, eficaz y eficiente en el trabajo hace que tu
bienestar sea mayor y que los niveles de estrés y ansiedad
se reduzcan drasticamente. Esto tiene mucho que ver con
como gestionas tu tiempo.

Aprende a planificar y organizar tu tiempo en el
desempeiio laboral, priorizando tareas y actividades,
valorando su complejidad y estableciendo plazos realistas
para su ejecucion.

Identifica todas esas distracciones o malos habitos que te
impiden ser mas productivo. Dedicales un tiempo légico y
limitado a hacerles frente.
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