50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Potencia tus
habilidades sociales

éPor qué-es importante?

Te encontraras mds integrado en tu entorno laboral,
ademas de reducir los riesgos psicosociales,
especialmente el estrés, la ansiedad y la depresién,
mientras mejoras tu motivacion y bienestar.

Practica para potenciar tu capacidad de comunicacion,
tanto verbal como no verbal, asi como las técnicas para
trabajar en equipo, la flexibilidad y la empatia.

Desarrolla tu escucha activa, el respeto a los demas, la
sinceridad y tu capacidad analitica y de critica.
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