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limé e de forma
saludable.
—

_.Toma aceite de oliva

éPor qué es importante?

El aceite de oliva no sélo destaca por sus cualidades
organolépticas sino que, ademas, tiene multitud de
ventajas para tu salud. Conviértelo en un habito
saludable ya que previene las enfermedades
cardiovasculares y del corazén.

Su consumo te aporta minerales esenciales y vitaminas,
en especial la del tipo E, que contiene antioxidantes que
mejoran tu calidad de vida. Reduce el nivel del colesterol
LDL (colesterol malo) a la vez que aumenta los de
colesterol HDL (colesterol bueno).

Es efectivo para el tratamiento de la tension arterial alta.
Favorece la digestion y la absorcién de nutrientes
necesarios para el organismo. Tiene efectos saciantes que
ayudan a mantener dietas equilibradas beneficiosas para

evitar sobrepeso.
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