50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS
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Cuida tu salud
bucodental

éPor qué es importante?

La salud bucodental va mas alld de tener unos dientes
blancos y alineados. Debes tener en cuenta que se trata
de todo lo relacionado con el cuidado de las piezas
dentales, las encias y el sistema masticatorio.

El correcto cuidado de la boca implica disfrutar de unas
mejores condiciones de salud a nivel general. Evitaras con
ello accidentes cerebrales como embolias por
periodontitis, problemas cardiovasculares, musculares,
en la columna vertebral, en los rifiones, etc.

Acude a los especialistas. Reduciras tu absentismo o
presentismo, la irritabilidad y la falta de concentracién.
Estards mas comodo y motivado.
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