50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDARB
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANU

éPor qué es importante?

Si trabajas en unas condiciones ambientales en las que
esta presente el ruido, la exposiciéon al mismo tiene
consecuencias fisiolégicas y psicolégicas, que pueden
afectarte de distintas formas e intensidad.

Ademas de la pérdida auditiva, la exposicién a un ruido
sin proteccion adecuada y durante muchas horas, puede
acelerar el pulso y provocar taquicardias, mareos o
temblores.

La normativa en materia de prevencion de riesgos
laborales toma medidas sobre el foco generador del ruido
y el medio de transmisién. Debes seguir aquellas que a ti
te afecten: utiliza los equipos de proteccién a tu
disposicion, sométete a pruebas de medicion de la
agudeza auditiva como las audiometrias, limita la
exposicion, etc.
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