50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Revision médica
completa.

Conciénciate de su
utilidad

éPor qué es importante?

La revision médica completa ayuda en los diagnésticos de
patologias y a la prevencién de enfermedades de todo
tipo. Ademas, los especialistas pueden recomendarte
formas de vida saludable especificas, tanto para tu
entorno laboral como personal.

Hacer este tipo de chequeos periddicamente te permite
llevar un registro exhaustivo de tus habitos de salud y de
tus antecedentes médicos, y ayudara a fijar tus metas y
objetivos en este ambito.
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