50 FORMAS PARA CONSEGUIR UNA VIDA SALUDABLE
EN EL SECTOR DE OTRAS INDUSTRIAS MANUFACTURERAS

Evita los nuevos
“sindromes
tecnologicos”

éPor qué es importante?

Los sindromes del pulgar, ‘text neck’ y la fatiga visual
digital causan trastornos y molestias que pueden derivar
en problemas mas graves y afectar a tu rendimiento y
concentracion.

Inférmate para reducir la posibilidad de padecerlos.
Reduce el uso de los dispositivos o dosificalo. No estés
delante de la pantalla mas de una hora seguida.

Reduce su impacto usando los dispositivos sentado y con
la espalda recta, mantenlos al nivel de tus ojos. Descansa
los ojos con cortos ejercicios de parpadeo y realiza
ejercicios de estiramiento de cuello, articulaciones y
manos.
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