LAS MEJORES PRACTICAS UTILIZADAS PARA R
PSICOSOCIALES Y EL ESTRES EN LAS EMPRESAS DE g
REPARACION E INSTALACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO
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Analizar y planiﬁcéf el RITMO DE
TRABAIJO favorece la reduccién de
riesgos psicosociales y el estrés
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El RITMO DE TRABAJO es el periodo que se necesita para realizar una
tarea. El estudio de las tareas de forma pormenorizada facilita los
tiempos de dedicacion y los margenes de descanso ayudando a que el
empleado/a tome decisiones sobre el ritmo a emplear. Este anélisis y su
aplicacion reduce los factores de tipo psicosocial y el estrés.
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