" La PLANIFICACION ESTRATEGICA es
un instrumento que ayuda a
equilibrar las jornadas de trabajo

Las jornadas prolongadas de trabajo pueden afectar negativamente a la
salud y al bienestar de la plantilla de una empresa. Esta dedicacion tan
extensa de forma habitual puede ser causa de agotamiento, ansiedad,
estrés, etc., afectando al personal en su vida laboral y familiar. La
PLANIFICACION ESTRATEGICA como instrumento de organizacion y
estructura favorece la prevencion en riesgos psicosociales, el equilibrio
en la empresa y de sus trabajadores/as.
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