LAS MEJORES PRACTICAS UTILIZADAS PARA REDUCIR LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES Y EL ESTRES EN LAS EMPRESAS DEL CNAE 33.
REPARACION E INSTALACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO

Reducir el RUIDO en la empresa
previene un riesgo psicosocial tan
importante como es el ESTRES

El RUIDO es uno de los elementos que mas estrés puede inducir. Existe
un alto porcentaje de personas que tiene problemas para concentrarse
como consecuencia de un ambiente ruidoso. El ruido puede producir
ansiedad, trastornos dermatologicos y del suefio. Prevenirlo ayudara al
aumento del bienestar y de |a salud laboral,
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