LAS MEJORES PRACTICAS UTILIZADAS PARA REDUCIR LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES Y EL ESTRES EN LAS EMPRESAS DEL CNAE 33.
REPARACION E INSTALACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO

La prevencion de riesgos
psicosociales es el mejor
instrumento ante el
“SINDROME DE ESTAR
QUEMADO EN EL TRABAJO” o
“BURNOUT”

ut

Segln la definicién recogida en el INSST, el “SINDROME DE ESTAR
QUEMADO EN EL TRABAJO” (SQT) es "una respuesta al estrés laboral
cronico integrada por actitudes y sentimientos negativos hacia las
personas con las que se trabaja y hacia el propio rol profesional, asi
como por la vivencia de encontrarse emocionalmente agotado." Su
prevencion y vigilancia es una cuestion de todos los componentes de
la empresa.
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