LAS MEJORES PRACTICAS UTILIZADAS PARA REDUCIR LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES Y EL ESTRES EN LAS EMPRESAS DEL CNAE 33.
REPARACION E INSTALACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO

La FATIGA FISICA puede provocar
alteraciones de riesgo psicosocial, por
lo que hay que analizar y actuar sobre
la tarea para_reducir y mejorar las
condiciones que la provocan

Cualquier trabajo que se realice conlleva exigencias
fisicas y mentales. Cuando el trabajo que predomina es el
“muscular”, es cuando podemos hablar de “mayor carga
fisica”, por lo que tendremos que atender a las
condiciones y tareas que se realizan, para disminuir y
reducir la FATIGA FiSICA que se pueda producir.
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