LAS MEJORES PRACTICAS UTILIZADAS PARA REDUCIR LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES Y EL ESTRES EN LAS EMPRESAS DEL CNAE 33.
REPARACION E INSTALACION DE MAQUINARIA Y EQUIPO

Dotar de una ‘ventana’ confidencial
para dar soporte y asesoramiento en
resolucion de prablemﬁS,ﬂ&lQ que
ofrece el PROGRAMA DE AYUDA AL
EMPLEADO/A

El Programa de Ayuda al Empleado/a, conocido como PAE, &s un servicio
telefénico de ayuda psicologica que se ufiliza para ofrecer a la plantilla
una via a través de la que exponer sus problemas personales y laborales.
Este programa reduce y minimiza el impacto sobre la salud y el
rendimiento laboral, en definitiva, es una herramienta de deteccion
precoz de posibles fuentes de riesgo psicosocial activo.
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